OPERATION MARTINI - GENU INCOGNITUM
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AUDITE' Volker hort die Slgnale die 11er-Fahne ruft'

g !
; 11er Kamerad!

Es ist an der Zeit den homo sapiens undici
zu ergrunden
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DER AZ




Plagt dich im November arg
das Knie, dann ist Zeit fur
Martini

Fur Risiken und Nebewirkungen fragen Sie bitte
lhren Arzt oder Apotheker



GENU INCOGNITUM

DAS UNBEKANNTE KNIE



Das menschliche Kniegelenk




Das menschliche Kniegelenk




Gelenke =,,Bewegung”

Viele tausend Bewegungen pro
Tag im ganzen Korper

z.B. 1 Mio Bewegungszyklen
im Huftgelenk/Jahr




Gelenke besitzen Stossdampfer

Der Gelenkknorpel
(3-5mm dick!!)
O dampft plotzliche und harte Bewegungen

0 ermoglicht einen einwandfreien
Bewegungsablauf

©tunescoot.de

harizontale Kollagenfase m

vertikale Kollagenfasern

Chondrozyten
Sy oberflichliche Schicht
~— ] tangentiale Schicht

vertikale Schicht




Gelenke geben Halt

L Gelenke haben wichtige Strukturen, die
bestimmte Bewegungen fuhren und andere
verhindern

0 Gelenke sichern falsche Bewegungen
; Y __“_‘ S 20 | — |




Was ist Arthrose?

,Gelenkserkrankung“ infolge Abnutzung oder
Verschleiss




Entwicklung der Arthrose

O Fruhstadium

Schiadigung der Knorpelschicht
Reaktionen am Knochen

Gelenks-
innenhaut




Entwicklung der Arthrose

Gelenkspalt

Q Spatstadium S

Gelenkknorpel vollstandig
“abgerieben®
Knochen reibt auf Knochen

ostéophytes
ou becs-de-
perroquet

GENOU NORMAL GENOU ARTHROSIQUE



Wie schnell kommt die Arthrose?

Zwischen Fruhstadium und Spatstadium
konnen viele Jahre liegen




Ursachen der Arthrose

 Naturliche Abnutzung
d Angeborene Fehlformen der Gelenke
 Folgen von Unfallen

Q Uberlastung
Ubergewicht, Uberbeanspruchung

[ Stoffwechselstorungen

L Chronische Gelenksentzundungen
,Rheuma*



Folgen der Arthrose

O Schmerzen
O Entziindungsschiibe

O Verdickung und Verformung
eines Gelenkes

Q Einsteifung eines Gelenkes

O massive Einschrankung im [
Bewegungsablauf




Wie merkt man die Arthrose?

Q Anlaufschmerzen

Q Belastungsschmerzen , Vot
L Bewegungseinschrankung " “ﬂ“‘e"e'i'"’;°58"‘ii
O Vergroberung der Gelenkkontur &2

Q Schube mit Schwellung und
Uberwarmung




Wo gibt es Arthrose?

Im Prinzip kann jedes Gelenk betroffen sein

Hufte
Knie
Sprunggelenk

Fuss

Schulter

Ellbogen
Hand

Rucken



Behandlung der Arthrose

0 Konservativ 0 Operativ
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Ziel der Behandlung

L weniger Schmerzen

L bessere Beweglichkeit

O Stabilitat verbessern

0 Fehistellungen korrigieren




Alternativen zur Operation

0 Medikamente
schmerzstillend
entzundungshemmend
Knorpelaufbau




Alternativen zur Operation

O Physiotherapie
Verbesserung der
Beweglichkeit
Kraftigung der
Muskulatur
entzundungshemmende
Massnahmen

O Hilfsmittel
,Gelenkschoner*
Schuhpuffer
Gelenksschienen




Alternativen zur Operation

Q Infiltrationen (Spritzen ins Gelenk)
Cortison

AS |HR DOKTOR . EGAL.. HAUPTSA-
GgauSmHET HAT.ENTHALT |/ ¢HE KEIN

| RLEI, ARSEN, ASBEST UND /| 7oRTISON !
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Wirksame Hilfie durch

Cortison

Il TRIAS)



Alternativen zur Operation

Q Infiltrationen (Spritzen ins Gelenk)

Hyaluronsaure (Gelenksschmiere)

Gonartrose & coxa rtrose...




Alternativen zur Operation

Dr. Michaela Dl

0 Komplementarmedizin Arthrose

Endlich schmerzfrei

Dr. Julian Whitaker - Brenda Adderly durch Bio-5toffe

Natursubstanz
lindert Arthrose

Schmerzfrei durch

Magnetfeld-

. ; [ ]
" Therapie

m Wirkungsweise und

Bei fast 40 Prozent der Deut-
schen ist der Gelenkknorpel im
Knie verbraucht. Folge: schmerz-
hafte Arthrose mit Steifheit und
Einschrankungen beim Bewe-
gen. Wie eine aktuelle Studie
zeigte, verbesserte die korperei-

A d gene Substanz D-Glucosaminsul-
[ ] M?rf:hl?e?cgﬁ:n fat aus dona 200-S diese Be-
Fallbeispielen @TR[AS schwerden um durchschnittlich

24 Prozent. Zudem linderte sie
den Schmerz (rezeptfreie Dra-
gees/Apotheke, ab 19 Euro).




Operationsmethoden

Gelenkserhaltend Gelenksersatz

O Arthroskopie  Oberflachenersatz
(Gelenksspiegelung) U Hemiprothese

0 Umstellungsoperation (Teil-Kunstgelenk)

0 Gelenks-Trimmung Q Totalprothese

(Kunstgelenk)

Gelenksversteifung




Knie - Arthrose




Wie merkt man die Knie-
Arthrose?

0 Schmerzen
Im und ums Knie
Bergabwarts/Treppabwarts

0 Bewegungseinschrankung

Muhe beim Sitzen
Muhe beim Aufstehen

L] Abnehmende Gehdistanz




Behandlungsmoglichkeiten
der Knie-Arthrose

O konservativ Q operativ

,Keine Operation® Gelenkserhaltend

Gelenksersatz
(Knie-Prothese)




Konservative Behandlung

Gonartrose & coxartrose...
opnieuw mobiel!
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Operationen am Knie

O Kniegelenksspiegelung
Meniskussanierung, Gelenksspulung

0 Achsenumstellung
JdMikrofrakturierung
JdKnorpeltransplantation
Ul Kunstgelenk




Wann welche Operation?

STADIENGERECHTE ARTHROSETHERAPIE

Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 Stadium 4 Stadium 5




Vorteile der Knie-Prothese

O Schmerzbehandlung

 Achsenwiederherstellung
(gerades Bein!)

Q Stabilisierung des Gelenkes

Q) sofort belastbar
U einfache Nachbehandlung



Halbe oder totale
Knieprothese?

Schlittenprothese Totalprothese



2 Knie-Arthrosentypen

Q Isolierte Arthose Q Kombinierte Arthrose
»innen* aussen und innen*
,aussen* aussen und zentral“
,zentral“ innen und zentral®

)|~ aussen,innen und
entral”

Quelle: Pefersgh / Renstrdml (Verjetzungen
DAV 1987,!5. 285



Halbe Knie-Prothese

L] bei isolierter Arthrose innen oder aussen

c2n
W 3551

Schlittnprothese



Totale Knie-Prothese

L] bei kombinierter oder auch isolierter
Arthrose




Knieprothesen-Typen




Workshop




Wie bastle ich mir eine Knie-
Prothese?




Ein Mosaik im Knie?

Selbstoffnender
Extrakior

Hohlfraser




, muesch nid truurig si...

«ICH BIN TRAURIG.» |

Dieser Erfolg kann eine gewisse Enttduschung
iiber die Auflésung der Einheit nicht vertuschen.
Der Bruder des Einheitskommandanten, Hptm
Dieter Trichsel, Chef SKdt der Pz Hb Abt mmein-
te dann auch kurz und biindig: «Ich bin traurg.»
Wie ihm erging es viclen anderen. Neben der
Schlagkraft zeichnete cine iiberaus gute Kamerad-
schaft den Verband aus.




11er! Es ist Zeit fur die Operation
Martini am genu incognitum!
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