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AUDITE! Völker hört die Signale: die 11er-Fahne ruft!

11er Kamerad!

Es ist an der Zeit den homo sapiens undici 
zu ergründen



  WO?



  WIE?



  

WANN?



  

WER?



  

JA KLAR!



  

DER AZ!



  

Plagt dich im November arg 
das Knie, dann ist Zeit für 

Martini

Für Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie bitte 
Ihren Arzt oder Apotheker



  

GENU INCOGNITUM

DAS UNBEKANNTE KNIE



  

Das menschliche Kniegelenk



  

Das menschliche Kniegelenk



  

Gelenke =„Bewegung“
Viele tausend Bewegungen pro 

Tag im ganzen Körper

z.B. 1 Mio Bewegungszyklen 
im Hüftgelenk/Jahr



  

Gelenke besitzen Stossdämpfer

Der Gelenkknorpel
(3-5mm dick!!) 
  dämpft plötzliche und harte Bewegungen
  ermöglicht einen einwandfreien 
Bewegungsablauf



  

Gelenke geben Halt
 Gelenke haben wichtige Strukturen, die 

bestimmte Bewegungen führen und andere 
verhindern

 Gelenke sichern falsche Bewegungen



  

Was ist Arthrose?
„Gelenkserkrankung“ infolge Abnutzung oder 

Verschleiss



  

Entwicklung der Arthrose

 Frühstadium
Schädigung der Knorpelschicht
Reaktionen am Knochen



  

Entwicklung der Arthrose

 Spätstadium

Gelenkknorpel vollständig 
“abgerieben“
Knochen reibt auf Knochen
Zerstörung des Gelenkes



  

Wie schnell kommt die Arthrose?

Zwischen Frühstadium und Spätstadium 
können viele Jahre liegen



  

Ursachen der Arthrose

 Natürliche Abnutzung
 Angeborene Fehlformen der Gelenke
 Folgen von Unfällen
 Überlastung

Übergewicht, Überbeanspruchung
 Stoffwechselstörungen
 Chronische Gelenksentzündungen

„Rheuma“



  

Folgen der Arthrose
 Schmerzen
 Entzündungsschübe
 Verdickung und Verformung 

eines Gelenkes
 Einsteifung eines Gelenkes
 massive Einschränkung im 

Bewegungsablauf



  

Wie merkt man die Arthrose?
 Anlaufschmerzen
 Belastungsschmerzen
 Bewegungseinschränkung
 Vergröberung der Gelenkkontur
 Schübe mit Schwellung und 

Überwärmung



  

Wo gibt es Arthrose?
Im Prinzip kann jedes Gelenk betroffen sein

Hüfte

Knie

Sprunggelenk

Fuss

Schulter

Ellbogen

Hand

Rücken



  

Behandlung der Arthrose
 Konservativ  Operativ



  

Ziel der Behandlung
 weniger Schmerzen
 bessere Beweglichkeit
 Stabilität verbessern
 Fehlstellungen korrigieren



  

Alternativen zur Operation
 Medikamente

schmerzstillend
entzündungshemmend
Knorpelaufbau



  

Alternativen zur Operation
 Physiotherapie

Verbesserung der 
Beweglichkeit
Kräftigung der 
Muskulatur
entzündungshemmende 
Massnahmen

 Hilfsmittel
„Gelenkschoner“
Schuhpuffer
Gelenksschienen



  

Alternativen zur Operation
 Infiltrationen (Spritzen ins Gelenk)

Cortison



  

Alternativen zur Operation
 Infiltrationen (Spritzen ins Gelenk)

Hyaluronsäure (Gelenksschmiere)



  

Alternativen zur Operation
 Komplementärmedizin



  

Operationsmethoden

Gelenkserhaltend

  Arthroskopie
(Gelenksspiegelung)

  Umstellungsoperation
  Gelenks-Trimmung

Gelenksersatz

  Oberflächenersatz
  Hemiprothese

(Teil-Kunstgelenk)
  Totalprothese

(Kunstgelenk)

Gelenksversteifung



  

Knie - Arthrose



  

Wie merkt man die Knie-
Arthrose?

 Schmerzen 
im und ums Knie
Bergabwärts/Treppabwärts

 Bewegungseinschränkung
Mühe beim Sitzen
Mühe beim Aufstehen

 Abnehmende Gehdistanz



  

Behandlungsmöglichkeiten 
der Knie-Arthrose

 konservativ

„keine Operation“

 operativ

Gelenkserhaltend
Gelenksersatz
(Knie-Prothese)



  

Konservative Behandlung



  

Operationen am Knie
 Kniegelenksspiegelung

Meniskussanierung, Gelenksspülung
 Achsenumstellung
Mikrofrakturierung
Knorpeltransplantation
 Kunstgelenk



  

Wann welche Operation?



  

Vorteile der Knie-Prothese
 Schmerzbehandlung
 Achsenwiederherstellung 

(gerades Bein!)
 Stabilisierung des Gelenkes
 sofort belastbar
 einfache Nachbehandlung



  

Halbe oder totale 
Knieprothese?

Schlittenprothese Totalprothese



  

2 Knie-Arthrosentypen
 Isolierte Arthose

„innen“
„aussen“
„zentral“

 Kombinierte Arthrose

„aussen und innen“
„aussen  und zentral“
„innen und zentral“
„aussen,innen und 
zentral“



  

Halbe Knie-Prothese
 bei isolierter Arthrose innen oder aussen

Schlittenprothese



  

Totale Knie-Prothese

 bei kombinierter oder auch isolierter 
Arthrose



  

Knieprothesen-Typen



  

Workshop



  

Wie bastle ich mir eine Knie-
Prothese?



  

Ein Mosaik im Knie?



  

Didi, muesch nid truurig si…



  

11er! Es ist Zeit für die Operation 
Martini am genu incognitum!
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